


O tej broszurze

Jezeli wtasnie potwierdzono u Pana/Pani wirusowe zapalenie watroby
typu B, w niniejszej broszurze moze Pan/i znalez¢ odpowiedzi na
niektére z zadawanych pytan.

Wiecej informacji mozna takze znalez¢ na stronie internetowej Hepatitis
Scotland pod adresem: www.hepatitisscotland.org.uk

Ostatnia aktualizacja: Marzec 2021
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Wszystko o WZW typu B

Wirusowe zapalenie watroby (zéttaczka) typu B to zakazenie watroby
wywotane przez wirus zapalenia watroby typu B (HBV). WZW typu
B przenosi sie przez kontakt z zakazonag krwig lub innymi ptynami
ustrojowymi, zawierajgcymi wirusa, takimi jak $lina, nasienie i wydzieliny
z pochwy.

Wirus moze roéwniez przenosi¢ sie z zakazonej matki na dziecko podczas
porodu (transmisja wertykalna) lub w okresie dziecinstwa (transmisja
horyzontalna). Jest to najczestsza droga zakazenia na Swiecie. Jednakze
do zakazenia dochodzi takze czesto w wyniku kontaktow seksualnych
oraz dozylnego podawania narkotykdw.

Przewlekte wirusowe zapalenie watroby typu B to takie, ktdore trwa
dtuzej niz 6 miesiecy (z reguty pozostaje niewyleczalne). Oznacza to, ze
uktad odpornosciowy nie byt w stanie pozby¢ sie wirusa. Badanie krwi
potwierdzi, czy wystepuje u Pana/Pani przewlekte zapalenie watroby
typu B.

Prawdopodobienstwo, ze choroba przejdzie w stan przewlekty
(niewyleczalny) zalezy od wieku, w jakim nastgpito zakazenie.
Prawdopodobienstwo rozwoju przewlektego zakazenia jest najwieksze
u niemowlat i dzieci ponizej 6 lat.




* Przewlekte zakazenie rozwija sie u 80-90% procent dzieci
zakazonych w pierwszym roku zycia

« Przewlekte zakazenie rozwija sie u 30-50% procent dzieci
zakazonych przed ukonczeniem 6. roku zycia

* Przewlekte zakazenie rozwija sie u mniej niz 5 % zdrowych osob
zakazonych po osiagnieciu dorostosci

Jezeli choroba nie bedzie kontrolowana, u maksymalnie 30 % dorostych
z przewlektym zakazeniem moga rozwinac sie ciezkie choroby, takie jak
marskos¢ (zbliznowacenie) watroby lub nowotwor. Wiekszos¢ zgonow
i choréb watroby wystepuje u oséb, u ktorych choroba rozwijata sie
nierozpoznana przez kilka dziesiecioleci, a takze u ktérych wystepuja
takie czynniki zwigzane ze stylem zycia, jak spozywanie alkoholu, otytos¢
lub dtugotrwate przyjmowanie lekow.

Wirus zottaczki typu B moze przezy¢ poza organizmem ludzkim co
najmniej 7 dni. W tym czasie wirus moze nadal spowodowac zakazenie,
jezeli wniknie do organizmu osoby niechronionej przez szczepionke.
Nalezy pamieta¢ o zaszczepieniu oséb pozostajagcych z Panem/Pania
w bliskim kontakcie, w tym domownikéw, aby zmniejszy¢ zagrozenie
zakazeniem. Szczepienie narazonych oséb oraz utrzymanie higieny
zwigzanej z krwig sprawia, ze ryzyko przeniesienia zakazenia bedzie
minimalne.



Czy moge zarazac innych?

Wirus zapalenia watroby typu B przenosi sie w wyniku kontaktu z krwia.
Wirus zéttaczki typu B jest obecny takze w innych ptynach ustrojowych,
takich jak $lina, nasienie i wydzielina z pochwy. Z tego powodu WZW typu
B jest takze choroba przenoszona droga ptciowa. Stosowanie prezerwatyw
zmniejsza ryzyko zakazenia wirusem HBV w trakcie stosunku. Nigdy nie
nalezy uzywac wspdlnych strzykawek ani innego sprzetu do dozylnego
podawania narkotykdw.

Dostepna jest szczepionka przeciwko WZW typu B, zapobiegajaca
zakazeniu wirusem.

Moznazapobiec przeniesieniuzakazenia WZW typu B, ajedngznajbardziej
skutecznych metod zapobiegania zakazeniu jest szczepienie cztonkéw
rodziny. Szczepionka jest najlepszym mozliwym sposobem zapobiegania
rozprzestrzenianiu sie chorob zakaznych, takich jak zéttaczka typu B.

WZW typu B nie mozna zakazi¢ sie poprzez zwykty kontakt spoteczny,
jak przy korzystaniu ze wspolnych sztu¢coéw lub naczyn lub poprzez
dotkniecie chorej osoby. Krew pochodzaca od osoby chorej na z6ttaczke
typu B nalezy wyczyscic przy zastosowaniu wtasciwych procedur kontroli
zakazen (np. noszenie rekawiczek i stosowanie odpowiednich srodkow
czystosci, tj. zawierajacych wybielacz). Zadrapania, rozciecia i rany
nalezy oczysci¢ przy uzyciu wody z mydtem i zakry¢ wodoodpornym
opatrunkiem lub plastrem.

Mozna takze zakazi¢ sie WZW typu B poprzez przedmioty higieny
osobistej, takie jak golarki, szczoteczki do zebdw i sprzet do manicure,
wchodzacych kontakt z krwig lub ptynami ustrojowymi. Nie nalezy nigdy
dzieli¢ sie takimi przedmiotami. Do piercingu, tatuazu i akupunktury
nalezy uzywac¢ nowych, jatowych igiet.



Interpretacja wynikow testu na WZW typu B

Rozpoznanie zottaczki typu B bywa skomplikowane. Testy w kierunku
WZW typu B opierajg sie na wykrywaniu czesci wirusa (antygeny) lub
czesci odpowiedzi uktadu odpornosciowego (przeciwciata). Testy
potwierdzaja, czy wystepuje czynne zakazenie, czy jest sie odpornym
i czy mozna zakazac innych.

W celu zdiagnozowania WZW typu B stosuje sie wiele roznych badan krwi.
Mozna je zleci¢ pojedynczo lub w postaci serii testow. Nalezy poprosi¢
swojego lekarza lub innego specjaliste stuzby zdrowia o wyjasnienie, jakie
testy zostaty zlecone i kiedy otrzyma Pan/i wyniki. Ponizej przedstawiamy
niektére czesto wykonywane testy oraz ich interpretacje.

Antygen powierzchniowy wirusa zapalenia wqtroby typu B (HBsAg)
to biatko na powierzchni wirusa zéttaczki typu B. Mozna go wykry¢ we
krwi podczas ostrego lub przewlektego zakazenia wirusem zottaczki
typu B. Organizm wytwarza przeciwciata przeciwko HBsAg w ramach
prawidtowej reakcji odpornosciowej na zakazenie.

Dodatni (pozytywny) wynik testu oznacza: u pacjenta wystepuje ostre lub
przewlekte zakazenie WZW typu B i moze on zakazac innych

Ujemny (negatywny) wynik testu oznacza: we krwi pacjenta nie wystepuje
wirus zottaczki typu B.



Przeciwciata przeciwko antygenowi powierzchniowemu wirusa
zapalenia wqtroby typu B (anty-HBs) to przeciwciata wytwarzane
przez organizm w odpowiedzi na antygen powierzchniowy wirusa
zapalenia watroby typu B.

Dodatni (pozytywny) wynik testu oznacza: pacjent jest chroniony przed
zakazeniem wirusem WZW typu B lub na niego uodporniony z jednego
z dwéch powodow:

1. pacjent zostat skutecznie zaszczepiony przeciwko WZW typu B

2. organizm zwalczyt wirusa, a pacjent wyzdrowiat po ostrym
zakazeniu (i nie zakazi sie juz ponownie wirusem zottaczki

typu B)

Przeciwciata IgM skierowane przeciwko rdzeniowemu antygenowi
Hbc (IgM anty-HBc) stosuje sie w celu wykrycia ostrego zakazenia.

Dodatni (pozytywny) wynik testu oznacza: pacjent ulegt zakazeniu
wirusem zoéttaczki typu B w ciggu ostatnich 6 miesiecy.

Przeciwciata catkowite przeciwko antygenowi powierzchniowemu
wirusa zapalenia waqtroby typu B (anty-HBc) to przeciwciata
wytwarzane przez organizm w odpowiedzi na czes¢ wirusa zottaczki
typu B o nazwie ,antygen rdzeniowy". Znaczenie tego testu jest czesto
zalezne od wynikéw dwoch pozostatych testow, HBsAg i anty-HBs.

Dodatni (pozytywny) wynik testu oznacza: u pacjenta wystepuje
obecnie zakazenie wirusem zottaczki typu B lub tez wystepowato
w przesztosci, ale organizm zwalczyt zakazenie.
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Antygen ,.e” wirusowego zapalenia wqgtroby typu B (HBeAg) to
biatko wystepujace we krwi, kiedy obecnos¢ wirusa WZW typu B wynika
z czynnego zakazenia wirusem WZW typu B.

Dodatni (pozytywny) wynik testu oznacza: u pacjenta wystepuje
wysokie stezenie wirusa we krwi i fatwo moze zakazac innych.

Przeciwciata przeciwko antygenowi ,e” wirusa zapalenia wqtroby
typu B (anty-HBs) to przeciwciata wytwarzane przez organizm
w odpowiedzi na antygen ,e" wirusa zapalenia watroby typu B.

Dodatni (pozytywny) wynik testu oznacza: u pacjenta wystepuje
przewlekte zakazenie wirusem WZW typu B, ale zagrozenie
powiktaniami ze strony watroby jest mniejsze z powodu niskiego
poziomu wirusa zéttaczki typu B we krwi.

DNA wirusa zéttaczki typu B odnosi sie do popularnego testu
wykrywajacego obecno$¢ i poziom wirusa zapalenia watroby typu

B w krwiobiegu. Poziom DNA wirusa HBV lub ‘miano wirusa’ to
wskaznik replikacji wirusa. Poziom DNA wirusa HBV jest na ogét
nizszy, kiedy brak jest czynnego zakazenia lub spada w odpowiedzi na
skuteczna terapie przeciwwirusowa.

Wyzszy poziom oznacza:

« wirus namnaza sie w organizmie pacjenta, ktory jest wysoce
zakazny i moze zakazac innych wirusem

« Jezeli u pacjenta wystepuje przewlekte zakazenie WZW typu B,
obecnos¢ DNA wirusa oznacza, ze pacjent moze byc¢ bardziegj
narazony na uszkodzenie watroby



Jak WZW typu B wptywa na organizm?

Rozréznia sie cztery etapy przewlektego zakazenia WZW typu B, ale
czesto trudno jest zaklasyfikowa¢ dang osobe do konkretnej grupy.

1

Tolerancja uktadu odpornosciowego

Na tym etapie wirus HBV swobodnie namnaza sie w ciele,
a miano wirusa jest wysokie, jednak brak silnej reakcji uktadu
odpornosciowego na zakazenie.

Czynna odpowiedz uktadu odpornosciowego

Na tym etapie uktad odpornosciowy atakuje zakazone wirusem HBV
komorki watroby. U wielu oséb uktad odpornosciowy jest w stanie
przeja¢ kontrole nad wirusem, poziom replikacji wirusa ulega
zmniejszeniu i przechodzi sie do kolejnego etapu.

Negatywne nosicielstwo

Po przejsciu do fazy nieaktywnej uktad odpornosciowy kontroluje
wirusa HBV, ktory nie moze juz namnazac sie swobodnie. Miano
wirusa HBV jest niskie lub niewykrywalne, a poziom enzymoéw
watrobowych jest na ogot niski. Okoto 10-25% oséb, ktore ulegna
zakazeniu WZW typu B po osiagnieciu dorostosci, zostanie
‘przewlektymi nieaktywnymi nosicielami’, co oznacza, ze nadal moga
przenosi¢ HBV na innych i moze u nich nadal wystapi¢ dtugotrwate
uszkodzenie watroby, mimo iz jest to mniej prawdopodobne.
Niektore osoby przechodzg przez cykle aktywnej odpowiedzi
odpornosciowej i nieaktywnego nosicielstwa.

11
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Przewlekte czynne WZW HBeAg-ujemne

Niektore osoby przechodza od etapu 3 do etapu 4, kiedy wirus
zo6ttaczki typu B ulega mutacji, aby uniknac kontroli przeciwciat.
U osob w tej fazie nie wystepuje antygen ,e', ale replikacja wirusa
postepuje na umiarkowanym poziomie, a w watrobie rozwija sie
stan zapalny. Poniewaz pacjent przeszedt poprzedni etap czynnego
zapalenia watroby i mogto juz dojs¢ do uszkodzenia tego narzadu,
jest najbardziej zagrozony wystapieniem takich powiktan, jak
marskos¢ i nowotwor watroby.

Z czasem, przewlekte zakazenie WZW typu B moze wywotaé powazne
problemy ze zdrowiem, w tym uszkodzenie, marsko$¢ i nowotwor
watroby, a nawet skutkowa¢ zgonem. Watroba przechodzi przez
kilka faz w miare uszkadzania jej przez stan zapalny wywotany
wirusem:

Zwtoknienie: po stanie zapalnym watroba probuje sama sie
naprawi¢, tworzac malenkie blizny. Te blizny, nazywane zwtoknieniem,
zaburzaja prawidtowa czynnosc watroby.

Wyréwnana marskos¢ watroby: na duzych obszarach watroby
powstajg trwate blizny. Krew nie moze swobodnie przeptywac,
a watroba kurczy sie i twardnieje.

Niewyrownana marskos¢ watroby: oznacza, ze watroba nie
jest w stanie oczyszczac krwi z odpadow, toksyn i lekdw. Nie jest
juz w stanie wytwarza¢ czynnikow krzepniecia, niezbednych do
zatrzymania krwawienia, co wywotuje szereg widocznych objawéw,
takich jak wodobrzusze (obrzek jamy brzusznej), zottaczka, a takze
zylaki przetyku (nieprawidtowe i/lub powiekszone zyty w przetyku).

Osoby chorujace na przewlekte zakazenie zéttaczka typu B sg bardziej
narazone na rozwdj nowotworu watroby (nawet bez marskosci
watroby) i raz lub dwa razy w roku powinny miec¢ przeprowadzane
testy w celu wczesnego wykrycia ewentualnych objawow tej choroby.
Woczesne wykrycie choroby ratuje zycie!



Postep uszkodzenia watroby

Zdrowa watroba Zwioéknienie Marskos¢ watroby

=

Tworzenie sie blizn

=

Rozlegte
zbliznowacenie
prowadzi do
stwardnienia
watroby

Uwagi

Tej strony mozna uzy¢, aby zapisac jakiekolwiek uwagi lub pytania do lekarza lub
pielegniarki na temat leczenia WZW typu B lub zycia z WZW typu B.
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Leczenie WZW typu B

PrzewlektegozakazeniaWZWtypuBniemoznawyleczycfarmakologicznie.
Osoby z z6ttaczka typu B czesto dzieli sie na HBeAGg-dodatnie i HBeAg-
ujemne. W tych dwéch grupach moze wystepowaé aktywne zapalenie
i uszkodzenie watroby lub tez brak uszkodzenia watroby.

Ten czynnik, razem ze stezeniem DNA HBV we krwi, jest uwzgledniany
przy podejmowaniu decyzji o leczeniu. Celem leczenia jest opanowanie
wirusa i powstrzymanie jego replikacji i uszkodzenia watroby poprzez
zmniejszenie ilosci wirusa we krwi do niskiego poziomu. Wynika to
z faktu, ze obecnie nie ma leku, ktory skutecznie i catkowicie usunatby
wirusa z organizmu.

W przypadku wysokiego poziomu wirusa (wysokiego miana wirusa) lub
jego wzrostu i wystepowania objawdw stanu zapalnego moze zostac
zastosowane leczenie przeciwwirusowe. Moze to zapobiec namnazaniu
sie wirusa i dalszemu uszkadzaniu watroby.

Testy na miano wirusa sg bardzo wazne, gdyz pozwalaja personelowi
medycznemu sprawdzi¢ skuteczno$¢ leczenia, sa wiec powtarzane
regularnie, aby monitorowac postepy.

15



Leczenie przewlektego WZW typu B

W leczeniu choroby przewlektej stosuje sie dwa typy leczenia; analogi
nukleoz(t)ydowe (NA) lub pegylowany interferon (PEG-INF).

Analogi nukleoz(t)ydowe (NA)

Jest to gtowny typ stosowanych lekow. Stosuje sie wiele lekow tego
typu, zaleznie od potrzeb pacjenta. Mechanizm lekéw NA polega na
zapobieganiu replikacji wirusa zéttaczki typu B w organizmie. Jedna
z gtownych zalet tych lekdéw jest rzadkie wystepowanie ciezkich
skutkdw ubocznych. Sciste przestrzeganie terapii NA jest niezbedne
dla zmniejszenia miana wirusa, utrzymania go na niskim poziomie oraz
zapobiegania opornosci na lek.

Pegylowany interferon alfa (PEG-INF)

U os6b z wysokim poziomem wirusa we krwi mozna przepisac inny lek.
Pegylowany interferon alfa pobudza ukfad odpornosciowy do walki
z wirusem. PEG-INF zazwyczaj podaje sie przez zastrzyk raz w tygodniu
przez cztery-szes¢ miesiecy. To leczenie nie jest stosowane czesto
w Wielkiej Brytanii, czesciowo z powodu powaznych skutkéw ubocznych
w poréwnaniu z NA.

Ocena w celu leczenia
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Procedura oceny daje mozliwos$¢ rozmowy zwykwalifikowanym specjalistg
ds. wsparcia o wszelkich watpliwosciach lub obawach dotyczacych WZW
typu B. Jest to réwniez mozliwos¢ uzyskania dodatkowych informacji
o tym, na czym polega leczenie i jak moze wptyna¢ na Pana/Pania
i rodzine.

Wstepna ocena pomoze takze ustali¢, jakie zniszczenia poczynit dotad
wirus zottaczki typu B w organizmie. Personel medyczny przeprowadzi
pewne badania, aby ustali¢, jaki jest poziom wirusa we krwi i jak wptynat



na watrobe. Obejmuje to badania krwi i Fibroscan, nieinwazyjne badanie
USG w obrebie watroby. Personel wyjasni te kwestie oraz odpowie na
wszelkie pytania.

Decyzja o leczeniu

Wiekszos¢ osdb z WZW typu B nie potrzebuje leczenia. Leczenie jest
zazwyczaj proponowane, jezeli:

« uktad odpornosciowy nie jest w stanie samodzielnie kontrolowac
z6ttaczki typu B
« widoczne jest postepujgce uszkodzenie watroby

Wybor terapii pierwszego rzutu jest uzalezniony od charakterystyki
pacjenta oraz jego Swiadomego wyboru.

Do uwzglednianych czynnikéw naleza:

« droga podania « DNA HBV

» skutki uboczne + badanie histopatologiczne

* przewidywana dtugos¢ watroby lub wyniki
leczenia Fibroscanu

* planowanie rodziny * genotyp

* ALT (enzym watrobowy, » wywiad rodzinny

bedacy wskaznikiem
uszkodzenia watroby)

Ostatecznie, kazdy z oferowanych typow terapii ma swoje zalety i wady.
Specjalista doradzi Panu/Pani, jaka bedzie najlepsza opcja leczenia.

17



Czy leczenie ma jakiekolwiek skutki uboczne?

Leczenie moze zaktécac terapie innych choréb. Inne objawy czesto
pojawiajace sie podczas leczenia moga wptynad na relacje, sprawy
finansowe, libido lub styl zycia (jak np. diete).

18

Zrozumienie, ze skutki uboczne wynikaja z terapii zwalczajacej wirusa
moze pomdc zmniejszy¢ frustracje podczas trudnych momentéw.

Skutki uboczne stosowania lekow z kategorii analogi
nucleoz(t)ydow (NA)

Leki z grupy NA sa bardzo skuteczne, przy czym ciezkie skutki uboczne
wystepuja rzadko. Niektore czeste skutki uboczne obu lekow sa
wymienione ponizej:

Mdtosci lub wymioty (nudnosci), szczegodlnie kiedy nie przyjmuje
sie tabletek z positkiem

Wysypka skorna

Uczucie ostabienia

Zawroty gtowy

Rozrzedzenie kosci w przypadku dtugoterminowego stosowania
Bezsennos¢

W rzadkich przypadkach problemy z nerkami

Zespot terapeutyczny bedzie monitorowat skutki uboczne
w perspektywie dtugofalowej.



Skutki uboczne stosowania pegylowanego
interferonu alfa (PEG-INF)

* Objawy grypopodobne
e Zmeczenie

e Goragczka

e Zmeczenie

« BOl stawow

e Sztywnosc

« Bole glowy

+ Depresja
- Lek
+ Stres

U niektdrych osob, skutki uboczne stosowania PEG-INF moga by¢
uporczywe i trudne do zniesienia do tego stopnia, ze przerywane
jest stosowanie PEG-INF na rzecz innej metody leczenia. Jednakze

u niektorych pacjentow skutki uboczne traca swoj ciezki charakter po
pierwszym miesigcu leczenia i stajg sie tatwiejsze do zniesienia.

19
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Uwagi

Tej strony mozna uzy¢, aby zapisac jakiekolwiek uwagi lub pytania do lekarza lub
pielegniarki na temat leczenia WZW typu B lub zycia z WZW typu B.




Czeste pytania dotyczace
leczenia

A jezeli leczenie nie bedzie skuteczne?

Czesta przyczyna nieskutecznego leczenia jest nieprzestrzeganie
przez chorych zalecen dotyczacych stosowania lekow przekazanych
przez lekarza.

Regularne kontrole potwierdzg, jak dobrze odpowiada Pan/i na leczenie.
Jezeli nie reaguje Pan/i na jakis lek, lekarz moze rozwazy¢ wyprobowanie
innego.

Jezeli organizm nie reaguje na pegylowany interferon alfa, mozna uzy¢
lekow przeciwwirusowych.

Jezeli nie reaguje Pan/i na leczenie, a watroba jest dotknieta powaznym
uszkodzeniem i marskoscia, moze zosta¢ Pan/i skierowany/a do
przeszczepienia watroby.

Nalezy pamietac, ze nawet jezeli leczenie nie bedzie skuteczne,
prowadzone sa prace nad nowymi lekami, ktore moga catkowicie
zmienic¢ terapie WZW typu B i wyniki leczenia.
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Czym jest marskosc¢ watroby?

Wirus zottaczki typu B atakuje komorki watroby i niszczy je, powodujac
narastanie w ich miejscu tkanki bliznowatej (zwidknienia). Watroba
zaczyna wtedy twardnie¢, co okresla sie jako marskos¢ watroby. Marsko$é
watroby moze miec stopien fagodny, umiarkowany lub ciezki.

Wyréownana marskos¢ watroby

‘Wyréwnana marskos$¢ watroby' oznacza, ze watroba nadal jest w stanie
obejs¢ lub 'wyrébwnywac' szkody poczynione przez wirusa. Watroba jest
w stanie spetnia¢ wiekszos¢ (czasem catos¢) swoich funkgji.

Niewyrownana marskos¢ watroby

Z czasem, kiedy coraz wiecej zdrowych komorek ulega uszkodzeniu
i zostaje zastgpionych przez stwardniatg tkanke bliznowata, watroba
ulega takiemu uszkodzeniu, ze nie moze juz petni¢ swoich funkgji.
Nazywa sie to niewyréwnang marskoscia watroby.
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Czy moge otrzymac leczenie, jezeli mam HIV?

U okoto 5-10% os6b zakazonych wirusem HIV wystepuje réwniez
WZW typu B, co nazywa sie zakazeniem rownoczesnym. Jest mato
prawdopodobne, Zze organizm osoby zakazonej wirusem HIV zwalczy
zOttaczke typu B bez leczenia. U oséb z jednoczesnym zakazeniem HIV
i HBV choroba watroby moze postepowac szybciej. Jednakze zakazenie
WZW typu B nie zaostrza przebiegu choroby zwigzanej z HIV.



Choruje na zottaczke typu B i C (HCV)

Pacjenci nadal powinni otrzymywac¢ wymagane leczenie HCV, jednakze
zgtaszano, ze leczenie WZW typu C za pomoca nowych bezposrednio
dziatajacych srodkéw przeciwwirusowych moze powodowac reaktywacje
WZW typu B. Podczas terapii HCV specjalista opieki zdrowotnej bedzie
monitorowa¢ poziom DNA HCV i poziomy ALT (enzym watrobowy,
bedacy wskaznikiem uszkodzenia watroby) u pacjentow z rownoczesnym
zakazeniem.

Choruje na WZW typu B i D

WZW typu D wystepuje wytacznie u oséb chorych na WZW typu B. Jest
to spowodowane tym, ze wirus WZW typu D jest wirusem ‘utomnym’
(niekompletnym) i potrzebuje obecnosci wirusa WZW typu B, aby przezy¢
i namnazac sie. Nie ma skutecznego leczenia WZW typu D. W fazie ostrej
zaleca sie samoleczenie objawdw przy pomocy lekow dostepnych bez
recepty. U 0sob, u ktorych rozwinie sie przewlekta zéttaczka typu D, mozna
probowac leczenia interferonem w celu zwolnienia postepdéw choroby,
ale w niektorych okolicznosciach moze by¢ konieczne przeszczepienie
watroby.
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Uwagi

Tej strony mozna uzy¢, aby zapisac jakiekolwiek uwagi lub pytania do lekarza lub
pielegniarki na temat leczenia WZW typu B lub zycia z WZW typu B.




Zycie z WZW typu B

Zycie z WZW typu B moze wptyna¢ na chorego na wiele réznych
sposobow, ale jest wiele rzeczy, ktére mozna zrobi¢, aby zadbac o swoje
ciato i samopoczucie przed leczeniem, w jego trakcie i po zakonczeniu.
Moze to znacznie wptynac na postepy choroby.

Stosowanie zdrowe;j i zréznicowanej diety

Nalezy pamieta¢ o utrzymaniu zdrowej wagi wtasciwej dla pici, wieku
i wzrostu, a takze stosowal zdrowa i zrownowazong diete. Zdrowia
i zrbwnowazona dieta moze poprawic stan watroby i zmniejszy¢ ryzyko
rozwoju marskosci. Opiera sie na:

* piciu duzych ilosci wody, co miedzy innymi pomaga watrobie
w wyptukiwaniu toksyn;

* spozywaniu duzych ilosci warzyw i owocédw, produktoéw bogatych
w weglowodany, biatka i btonnik (np. petnoziarnisty chleb i ptatki
zbozowe) i ubogich w ttuszcze nasycone (np. ryz i makaron).
Watroba ma duzo mniej probleméw z przetworzeniem takich
pokarmow niz z produktami smazonymi, stonymi i stodzonymi.

* Udokumentowano, ze regularne picie kawy moze zmnigjszyc
dtugotrwate uszkodzenie watroby spowodowane przez WZW.

Przy wprowadzaniu pozytywnych zmian w swojej diecie mozna
skorzystac z porady dietetyka.
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Bycie aktywnym

Regularny wysitek fizyczny przynosi wiele korzysci. Bycie aktywnym
moze:

* poprawic nastroj w przypadku przygnebienia;

®* pomoc zmnigjszyc stres;

* pozwoli¢ lepiej spag;

* pomdc utrzymaé zdrowa wage;

* poprawi¢ zdolnos¢ organizmu do zwalczania infekgji

Wszystkie te czynniki moga bardzo poprawi¢ zycie chorego z WZW
typu B. Nalezy jednak pamieta¢, ze trwajace leczenie moze zmniejszy¢
zdolnos¢ do wysitku fizycznego.

Ograniczenie lub odstawienie alkoholu i narkotykow
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Aby zmniejszy¢ uszkodzenie watroby do absolutnego minimum,
nalezy zminimalizowac ilos¢ spozywanego alkoholu lub catkowicie go
wykluczy¢. Badania pokazuja, ze nawet umiarkowane spozycie alkoholu
moze przyspieszy¢ postepy choroby watroby u chorych na WZW typu B.

Palenie papierosow wptywa na zdolnos$¢ organizmu do regeneracji
i rbwniez moze wptynac na stan zdrowia na co dzien.

Stosowanie narkotykow moze réwniez nasili¢ uszkodzenie watroby.
Moze réwniez powodowac ryzyko zakazenia wirusem dla innych,
jezeli - chorujac na WZW typu B - wspdlnie uzywa Pan/i sprzetu do
przygotowywania, wstrzykiwania, wdychania lub wciggania narkotykow.
Aby chroni¢ swoja watrobe i zmniejszy¢ ryzyko przekazania wirusa,
nalezy zerwac z narkotykami lub korzystac¢ za kazdym razem z nowego
sprzetu i nigdy sie nim nie dzielic.

Jezeli sadzi Pan/i, ze potrzebuje Pan/i pomocy, aby zmieni¢ swoje
przyzwyczajenia zwigzane z piciem lub narkotykami, mozna skorzystac
ze wsparcia (patrz strona 28).



Zdrowie seksualne

WZW typu B jest takze chorobg przenoszona droga ptciowa, ktérg mozna
przenies¢ na partneréw seksualnych. Zaréwno ujawnienie choroby, jak
i ukrycie jej przed partnerami seksualnymi ma swoje konsekwencje.
Zaleznie od wielu czynnikéw, natury relacji z partnerem i historii osob
w tej relacji, mozna uzyskac wsparcie lub tez napotkac wiele trudnosci.

Nalezy poprosi¢ lekarza lub innych pracownikédw o wsparcie. Aby
chroni¢ siebie i innych przed zakazeniami przenoszonymi droga
ptciowa, nalezy zawsze uzywaé prezerwatyw i odbywac regularne
kontrole zdrowia seksualnego. Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat
zdrowia seksualnego, dobrostanu i poradni zdrowia seksualnego, nalezy
odwiedzi¢ strone www.sexualhealthscotland.co.uk

Sen

Jest coraz wiecej dowodow na to, jak wazny jest sen i jak wptywa na
zdrowie i dobrostan. Sleep Council udziela informacji i porad na temat
roli snu, sposobow jego poprawy oraz gdzie uzyska¢ pomoc. Wiecej
informacji na stronie www.sleepcouncil.org.uk
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Uwagi

Tej strony mozna uzy¢, aby zapisac jakiekolwiek uwagi lub pytania do lekarza lub
pielegniarki na temat leczenia WZW typu B lub zycia z WZW typu B.




Czeste obawy

Mimo ze ma Pan/i nadzieje, ze przyjaciele i rodzina udziela pomocy
i wsparcia, moze sie Pan/i obawia¢, ze powiedzenie im prawdy moze
zaszkodzi¢ Waszym relacjom.

Decydujac o tym, komu powiedzie¢, nalezy upewnic sie, ze rozumiemy,
jak zapobiec zakazeniu innych i jak fatwo jest innym chroni¢ sie przed
choroba. Mozna pomyslec o:

przewidywanej reakgcji danej osoby;

czy powiedzenie o tym innym moze Panu/Pani poméc;

osobach, od ktérych chciat(a)by Pan/i uzyska¢ pomoc, np.
pracodawcy;

osobach, na ktére moze mie¢ wptyw rozpoznanie u Pana/Pani
WZW typu B, np. domownikach;

czy ktokolwiek jest lub byt zagrozony zakazeniem przez Pana/
Pania.

Mozna réwniez poczuwac sie do odpowiedzialnosci, aby poinformowac
osoby, ktéry mogtyby byc¢ lub zostaty narazone na kontakt z Pana/
Pani krwig lub ptynami ustrojowymi, na przyktad, swoich partnerow
seksualnych, domownikow, lekarza rodzinnego, dentyste lub innych
pracownikow stuzby zdrowia.
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WZW typu B a cigza

Nalezy porozmawia¢ z lekarzem/pielegniarka
specjalistyczng o planowaniu rodziny przed
rozpoczeciem terapii WZW typu B. Zakazona
matka moze przenies¢ WZW typu B na dziecko
podczas porodu lub w okresie okotoporodowym
(transmisja wertykalna). Dzieci zakazone na tym
etapie zycia sg bardzo zagrozone przewlektym
zakazeniem tym wirusem. W prawie wszystkich
przypadkach zakazeniom mozna zapobiec
za pomoca szczepienia zaraz po narodzinach
wszystkich dzieci zakazonych matek.

Leczenie WZW typu B tenofowirem w ostatnim

trymestrze cigzy stanowi czeste wskazanie do leczenia i takze zmniejsza
ryzyko przeniesienia zakazenia z matki na dziecko. Kobietom, u ktorych
zastosowano tenofowir w leczeniu HBV, nie odradza sie prob zajscia
W cigze.

Jezeli przyjmuje Pani interferon, nalezy stosowac skuteczng metode
antykoncepcji, poniewaz istnieje zagrozenie dla ptodu. Jezeli podczas
terapiiinterferonem zajdzie Paniw cigze, nalezy natychmiast porozmawiac
o tym z lekarzem/pielegniarka specjalistyczna.
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Stygmatyzacja i dyskryminacja

Stygmatyzacja nazywamy negatywne postrzeganie aspektu danej osoby,
niestusznie postrzeganego jako co$ haniebnego lub niedopuszczalnego.
Chorych na WZW typu B czesto dotyka stygmatyzacja, ludzie nie
posiadaja informacji o tej chorobie lub moga osgdza¢ moralnos¢ osoby,
ktora zakazita sie wirusem. Jest to czesciowo spowodowane faktem, ze
z6ttaczka typu B mozna zakazi¢ sie na drodze seksualnej oraz poprzez
takie czynnosci, jak wstrzykiwanie narkotykow.

Mozna doswiadczy¢ stygmatyzacji w wielu dziedzinach zycia, jak zwigzki,
rodzina, praca lub grupy towarzyskie. Nalezy pamieta¢, ze zaden
pracownik opieki zdrowotnej nie moze zgodnie z prawem Pana/Pani
dyskryminowac. Jezeli odczuwa Pan/i, ze zostat/a potraktowana inaczej
ze wzgledu na WZW typu B, nalezy ztozy¢ skarge do lokalnego biura
NHS.

By¢ moze stygmatyzuje Pan/i sam/a siebie za zakazenie WZW typu B.
Moze to prowadzi¢ do myslenia, ze jest sie ,brudnym” lub ,haniebnym”
i ze nie zastuguje sie na posiadanie partnera, dzieci, rodziny lub pracy.
Taka samostygmatyzacja stanowi czesta reakcje na wiele dtugotrwatych
chordb i moze Pan/i potrzebowac pomocy, aby ja przezwyciezy¢ i ruszyc
do przodu. Nalezy poprosic lekarza lub innych pracownikéw o wsparcie.

Jakie s3 moje prawa?

Jezeli uwaza Pani/i, ze jest ofiara dyskryminacji lub po prostu
potrzebuje wzigé wolne w pracy, moze Pan/i skorzysta¢ z ochrony
prawnej.

Na podstawie ustawy o rownosci z 2010 roku dyskryminowanie osoby
chorej na WZW typu B jest niezgodne z prawem.
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Czy moge otrzymac zasitki?

32

Jezeli z powodu WZW typu B ma Pan/i trudnosci z utrzymaniem pracy
lub jest to niemozliwe, moze mie¢ Pani/i prawo do uzyskania zasitkdw.

Zasitek Employment and Support Allowance (ESA) zapewnia wsparcie
finansowe i/lub zindywidualizowana pomoc, aby umozliwi¢ zatrudnienie
osobom, ktdre sa w stanie pracowac. W przypadku wnioskowania o ten
zasitek moze by¢ konieczna ocena zdolnosci do pracy w celu ustalenia,
jaka prace jest Pan/i w stanie wykonywac.

Jezeli bedzie Pan/i chciat ztozy¢ nowy wniosek, konieczne bedzie
przeprowadzenie oceny zdolnosci do pracy, aby sprawdzi¢, czy jest
Pan/i uprawniony/a do zasitku Employment and Support Allowance.
Ta ocena potwierdzi, jaka prace jest Pan/i w stanie wykonywac.
Nastepnie otrzyma Pan/i wsparcie i porady, aby wrécic¢ do pracy,
jezeli jest Pan/i w stanie pracowac.

Mozna uzyskac wsparcie, aby ztozy¢ wniosek. Nalezy poprosi¢ zespot
pielegniarski o informacje dotyczace lokalnego wsparcia w kwestii
zasitkow dla oséb z WZW typu B.

Aby uzyskac wiecej informacji o zasitku Employment
and Support Allowance, nalezy odwiedzi¢ strone
www.gov.uk/employment-support-allowance



Uwagi

Tej strony mozna uzy¢, aby zapisac jakiekolwiek uwagi lub pytania do lekarza lub
pielegniarki na temat leczenia WZW typu B lub zycia z WZW typu B.
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Gdzie moge uzyska¢ pomoc?

WZW

Hepatitis Scotland

Zapewnia materiaty edukacyjne, informacje i wsparcie dotyczace
wirusowego zapalenia watroby. Znajdz najblizsza placéwke zajmujaca
sie testowaniem, leczeniem lub wsparciem osob z WZW typu B przy
uzyciu internetowej wyszukiwarki.

t: 0141 225 0419 (pon-piat 9-17)
e: enquiries@hepatitisscotland.org.uk
strona: www.hepatitisscotland.org.uk

Infolinia NHS Inform Hepatitis
Bezptatna i poufna infolinia dla oséb szukajacych informacji
o wirusowym zapaleniu watroby.

t: 0800 22 44 88 (pon-piat 8-22, sob-niedz 9-17)

Zdrowie seksualne

Sexual Health Scotland

Internetowe zasoby prowadzone przez rzad Szkogji, zawierajace
informacje z zakresu zdrowia seksualnego, w tym dotyczace lokalnych
i krajowych zrédet pomocy. Znajdz najblizsza przychodnie zdrowia
seksualnego przy uzyciu internetowej wyszukiwarki.

strona: www.sexualhealthscotland.co.uk
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Actify - Active Scotland
Internetowa platforma, wspierajaca w prowadzeniu bardziej aktywnego
zycia.

strona: www.actify.org.uk

Take life on, one step at a time
Informacje, jak zy¢ zdrowo, zapewniane przez rzad Szkogji.

strona: www.takelifeon.co.uk

The Sleep Council
Internetowe zrodto porad i wskazowek, jak poprawic jakos¢ snu.

strona: www.sleepcouncil.org.uk

Zdrowie psychiczne i dobrostan

Samaritans
Bezptatny i poufny catodobowy telefon zaufania dla osoéb, ktore nie
radza sobie z zyciem lub doswiadczaja depres;ji.

t:116 123
strona: www.samaritans.org
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Breathing Space

Bezptatny telefon zaufania dla oséb doswiadczajacych obnizonego
nastroju, depresji, wyjatkowych zmartwien i potrzebujacych z kims
porozmawiac.

t: 0800 83 85 87 (w tygodniu: Pon-czw 18-2,
weekendy: pigt 18- pon 6)
strona: www.breathingspace.scot

Living Life to the Full
Bezptatne internetowe kursy, dotyczace obnizonego nastroju, stresu

i wszystkich powszechnych problemow z tym zwigzanych.

strona: www.|lttf.com
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Uzaleznienie od alkoholu i narkotykow

Scottish Drugs Forum

Organizacja zajmujaca sie strategia i informacjg w zakresie narkotykow,
oferujagca ogoélnokrajowe zasoby wiedzy na tematy zwigzane

z narkotykami.

t: 0141 221 1175 (pon-piat 9-17)
strona: www.sdf.org.uk

Drinkline Scotland
Bezptatna i poufna infolinia, zapewniajaca wsparcie i porady we
wszelkich problemach zwigzanych z alkoholem.

t: 0800 731 4314 (w tygodniu: 9-21,
weekendy: 10-16)



Know the Score
Bezptatna i poufna infolinia, zapewniajaca informacje, porade i wsparcie
w kwestiach zwigzanych z narkotykami.

t: 0333 230 9468 (w tygodniu: 9-21,
weekendy: 10-16)
strona: www.knowthescore.info

We Are With You (dawniej Addaction)

Ogodlnokrajowa agencja lecznicza, pomagajaca uzaleznionym, ich
rodzinom i spotecznosciom radzi¢ sobie ze skutkami uzaleznienia od
narkotykow i alkoholu. Aby znalez¢ najblizsza placowke WAWY, nalezy
uzy¢ wyszukiwarki na stronie agengji.

strona: www.wearewithyou.org.uk

NHS Inform - Stopping Smoking

Zasoby NHS, zapewniajace informacje i wsparcie w rzucaniu palenia,
a takze Quit Your Way Scotland, bezptatna i poufna linia stuzaca
poradami i wsparciem dla osdb na terenie Szkocji, pragnacych rzucié¢
palenie.

t: 0800 84 84 84 (pon-piat 9-17)
strona: www.nhsinform.scot/healthy-living/stopping-smoking
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Prawa w zakresie rownosci, zatrudnienia i zasitkow
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Equality Advisory and Support Service Helpline
Bezptatna infolinia, stuzaca porada i pomoca osobom z problemami
dotyczacymi rownosci i praw cztowieka.

t: 0808 800 0082 (pon-piat 9-19, sob 10-14)
strona: www.equalityadvisoryservice.com

Acas Helpline

Infolinia ACAS zapewnia bezptatne, poufne i bezstronne porady
dotyczace wszelkich sporéw pracowniczych, jak rowniez praw

i przepiséw w miejscu pracy.

t: 0300 123 1100 (pon-piat 8-18)
strona: www.acas.org.uk

Advice Direct Scotland
Advice Direct Scotland zapewnia porady we wszelkich kwestiach
dotyczacych m.in. zasitkdw, zatrudnienia, mieszkania, relacji i dlugow.

t: 0808 800 9060 (pon-piat 9-18)
strona: www.advice.scot

GOV.UK

Zapewnia informacje na temat agencji panstwowych oraz informacje
dla obywateli i firm, w tym wskazowki dotyczace zasitkdw i zatrudnienia.

strona: www.gov.uk



Uwagi

Tej strony mozna uzy¢, aby zapisac jakiekolwiek uwagi lub pytania do lekarza lub
pielegniarki na temat leczenia WZW typu B lub zycia z WZW typu B.
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Stowniczek

antygeny - antygeny to biatka na powierzchni wirusa WZW typu B,
powodujace wytwarzanie przeciwciat przez uktad odpornosciowy. Aby
rozpozna¢ WZW typu B, badanie krwi potwierdza obecnos¢ antygenu
powierzchniowego WZW typu B (HBaAg) oraz antygenu ,e’ (HBeAg).

DNA HBYV - oznacza miano wirusa, czyli ilos¢ wirusa w organizmie.

fibroscan - nieinwazyjne urzadzenie, podobne do aparatu USG, ale
przeznaczone do badania watroby, ktére potwierdza, czy wystepuje
uszkodzenie watroby (zwtdknienie lub marskosc).

kontakt ‘krew-z-krwia’ - kiedy krew jednej osoby dostaje sie do krwiobiegu
innej osoby, jak przez otwartg rane lub poprzez przedmioty, ktére miaty
kontakt z zakazong krwia

kwasica mleczanowa - nagromadzenie kwasu mlekowego we krwi, ktére
moze by¢ potencjalnie grozne w przypadku niepodjecia leczenia. Jest to
rzadki, ale powazny skutek uboczny stosowania lekdéw przeciwwirusowych.

marskos$¢ watroby - zaawansowane zwtdknienie watroby lub zaawansowane
zbliznowacenie watroby spowodowane dlugotrwatym uszkodzeniem
watroby. Zdrowa tkanka watroby zostaje zastgpiona tkanka bliznowata,
co zaburza jej prawidtowa prace. Patrz takze wyréwnana i niewyréwnana
marskos¢ watroby.

miano wirusa - ilo$¢ wirusa w organizmie

niewykrywalny - oznacza to stezenie wirusa we krwi, ktére jest zbyt niskie,
aby zostac¢ zmierzone na drodze testu.

niewyrownana marskos¢ watroby - kiedy watroba lega rozlegtemu
zbliznowaceniu i nie moze prawidtowo funkcjonowac. U oséb z niewyréwnang
marskoscig watroby rozwija sie wiele objawdw i powiktan, ktére moga
zagrazac zyciu.

odpornos¢ - oznacza, ze ktos zostat juz wczesniej zakazony wirusem WZW
typu B i organizm zwalczyt wirusa podczas ostrej fazy zakazenia. Taka osoba
nie moze ulec ponownemu zakazeniu zo6ttaczka typu B.



ostre zakazenie - choroba, ktdra rozwineta sie ostatnio. W przypadku WZW
jest to pierwszych szes¢ miesiecy zakazenia.

przeciwciato - przeciwciata to biatka wytwarzane przez uktad odpornosciowy,
aby wspomaga¢ walke z infekcjami.

przewlekle zakazenie - choroba utrzymujaca sie przez dtugi czas.
W przypadku WZW typu B jest to zakazenie trwajace powyzej szesciu
miesiecy.

reaktywacja - oznacza wzrost DNA HBV (miana wirusa) u pacjentow, ktorzy
wczesniej zwalczyli zakazenie.

remisja - oznacza, ze poziom wirusa we krwi spadt do bardzo niskiego
poziomu i dalsze leczenie w celu kontrolowania poziomu wirusa moze nie
by¢ konieczne.

serokonwersja - oznacza proces, w ramach ktérego organizm dokonat
przemiany antygendw WZW typu B na przeciwciata. Po pozbyciu sie
antygenow pacjent wchodzi w etap nazywany ‘faza nieaktywnego
nosicielstwa wirusa WZW typu B".

terapia skojarzona - kiedy do leczenia tej samej choroby stosuje sie wiecej
niz jeden lek lub terapie. Oznacza to czesto stosowanie skojarzenia dwoéch
lub wiecej lekdw.

Test ALT - w ramach badan krwi lekarz oceni stezenie enzymu watrobowego
0 nazwie aminotransferaza alaninowa (ALT) we krwi, aby oceni¢ zakres
uszkodzenia watroby. Wysoki poziom ALT wskazuje na uraz lub uszkodzenie
watroby.

transmisja horyzontalna - przeniesienie wirusa poprzez kontakt z zakazona
krwig lub ptynem ustrojowym, jak np. kontakt z zakazong osoba w otoczeniu
domowym.

transmisja wertykalna - przeniesienie wirusa z matki na dziecko podczas
porodu.

wykrywalny - oznacza to stezenie wirusa we krwi, ktére moze zostac
zmierzone na drodze testu.
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wyréwnana marskos¢ watroby - kiedy w watrobie wytworzyty sie liczne
blizny, ale narzad nadal moze wykonywac istotne czynnosci. Wiele oséb
z wyrownana marskoscia watroby doswiadcza niewielu objawéw lub nie ma
ich wcale i moze zy¢ z chorobg przez wiele lat bez istotnych komplikacji.
Wyréwnana marskos$¢ watroby prowadzi ostatecznie do niewyrdwnanej
marskosci watroby.

zwitéknienie - uszkodzenie watroby, powstajgce w wyniku zastgpienie
zdrowej tkanki watroby przez tkanke bliznowatg i zaburzajace prawidtowa
czynnos$¢ watroby.
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Uwagi

Tych stron mozna uzy¢, aby zapisa¢ jakiekolwiek uwagi lub pytania do lekarza
lub pielegniarki na temat leczenia WZW typu B lub zycia z WZW typu B.
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